
哈喽，我是张章，首先，感谢大家对咱们整理的书籍的喜欢与认可。

我和大家一样，也很喜欢看一些绝学书籍，并且受益颇丰。

本来想给大家几点建议的，写了之后发现说教意味颇丰，又给删了，

好了，我不多说什么废话啦。

我写读书笔记，不喜欢拘泥于形式，故有一些是脱离书中观点的，也

有一些是与作者观点向左的，在此提示一下，以免造成误会。

现在我正在陆陆续续整理我的读书笔记，观点浅显，以求斧正！



《开悟开智开窍》

一、麻烦别人是拉近关系的方式

1. 人都好为人师，当然也喜欢力所能及的乐善好施。利用好这一点，

可以让对方获得满足感与成就感。从而越来越喜欢帮助你，关系自然

也会越来越好。

2. 总结下来，如何麻烦别人？

①在对方能力范围内、让别人有所成就

②掌握必要的方式技巧

③懂得感恩

3. 当前辈主动帮自己的时候，一定要积极接住前辈抛出来的橄榄枝，

不要直接拒绝。为什么这样说呢，因为他在帮了你第一次之后，不管

结果如何，只要你积极回应，虚心接受，他下次还是会帮你，因为你

让他获得了好为人师的满足感，如果你拒绝了，不仅让他没面子，他

心里会想这个人是烂泥扶不上墙，当你下次真的遇到困难需要帮助的

时候，他就不想帮你了。

我在大一上体育课的时候，因为我的游泳技术比班里其他人强一点，

我就在水里做其他的泳姿，但是助教看到了我的泳姿不对，他就跟我



讲注意技巧，我当时可能是被问懵了，或者对自己的不自信，我竟然

回了一句：“不用了，我还是先练好蛙泳吧”。

虽然这件事过去很久了，但是我仍然记得很清楚这件事，看吧，我就

是一个反面教材。

二、大众认为正确不会让你活得更好

1. 真正的底层人性知识，我们可以不用，但是不能不懂

2. 环境对一个人的塑造作用是很大的，橘生淮南则为橘，橘生淮北则

为枳就是一个很好的例子。

3. 只有从事情当中跳出来，才能看到这件事情的全剧、和其他事物的

联系，才能客观全面的找原因，解决问题。

4. 对于普通人来说，在读书学习的过程中，例子的作用要比单纯讲概

念定义大得多。因为例子生动易懂，是具体的事物。遇到类似的情况

可以直接用。而概念定义是抽象的，是由万千个例子高度归纳出来的，

没有慧根是很难仅凭概念定义运用到具体事物上去的。

三、和危险体质的人保持距离

1、每个阶层的人都有属于自己的认知范围，他们或许会重叠，但一

定会有偏差。

2、不同阶层的人对利益的追求是不一样的，低阶层的人追求眼前利

益；高阶层的人追求长远利益，因为低阶层的人需要解决温饱，高阶

层的人渴望权利。人性是共通的，劣根性也是一样的，无论是解决温

饱还是追求权利，都是有所求的，只不过高阶层的人不屑于追求小利

益而已。



四、免费垃圾桶很廉价

1. 弱势思维的人找人倾诉只是为了发泄情绪，强势思维的人造人倾诉

是为了解决问题。

五、想守住财就要尊重天道

1. 玄学虽玄，但是不能不信

2. 得到偏财，为什么不能去庆祝呢？因为并不是凭自己能力获得的。

靠的是运气，有人常说，时运也是能力的一种啊，其实不是，凡是能

力，都是能掌握的，而时运非人所能掌控。那时运是谁掌握的，是天

道。凭着天道得到财富而去庆祝，就像是拿着别人的头衔去炫耀并说

成是自己的。

有很多人有了偏财还会失去，就是这个道理，他四处炫耀，买各种东

西奖励自己，没有与财富对等的能力，当时运被收走之后，财富也会

随着一并离去。

六、健康的关系是保持适当的距离

距离产生美。为什么有人对外人客气有加，对家人却动不动发脾气？

是因为他们跟家人的距离太近了，呆的久了，就没有美感了打骂吵架

也就成家常便饭了。破局的方式就是分别一段时间，小别胜新欢就是

这个道理，又吵架了，再分开一段时间。没有一劳永逸的方法，如果

有只有离婚。

期待值：在卖货的时候，话不要说太满，承诺不要给太多，不要把客

户的期待值拉的太高，太高容易失望。正确的做法是当客户收到货之

后让他感觉大吃一惊，超出他的心理预期，下次他还会来你这买。



七、会造梦的人就能谈好恋爱和赚到钱

1、让我想到了马斯克

2、造梦能力→给人正向的动力、鼓舞和希望。

3、太老实的人做不了生意

4、女人给男人神秘感，男人给女人期待值。

5、造梦，造的就是悬念、想象空间

摘抄：好的,高价值的东西要让别人知道你有,但一定不要太快给出去,

太快释放价值,给予好处对方就不愿意竹出成本,不愿意努力,给予希

望和期待,激发出他的饥饿感和欲望,才能实现价值最大化。

八、安逸会毁掉一个人

觉得安逸会毁掉一个人的，都是已经上岸的人，是从事后诸葛亮的角

度回头看自己的经历的，同时夸大了自己的能力。

如果一个人他 1不曾安逸过，你猜他会不会向往安逸呢？如果一个人

可以安逸的过完这一辈子，那安逸又有什么坏处呢？

摘抄：佛系是强者看淡名利后的随意,是弱者不思进取享受安逸的借

口。

九、不好意思谈钱的人不适合做生意

摘抄：谈钱不伤感清,不谈钱的最后都伤了感情。

人情后面还有两个字“事故”，人情世故是连在一起的，意思就是，

别人给你了人情，你最起码要事故一下吧，给别人一点好处，送点礼，

心怀感恩之心。



十、不甘心是一种情绪内耗

不甘心，其实对人来说，时间会筛掉不好的回忆，只留下美好的回忆，

真正不会甘心的是从未得到过得、是拼尽全力而没有追求到的，是曾

经拥有过的极好的人而失去了的。

十一、一个人的价值不是由自己决定的

摘抄：一 个 人 的 价 值 不 是 由 自 己 决 定 的 , 而 是 由

身 边 的 一 切 决 定 的 。（人、环境）

标签

马云即使穿布鞋，别人也不会说他穷是因为全中国没几个人不认识他，

也都知道人家有钱，他去捡垃圾，都会有人说他接地气。

摘抄：环境基本决定了一个人的价值,一个人的价值,有的时候不是由

自己本身决定,而是由”与自己有关的一切”来体现的

人性是肤浅的

借势：人借衣装的势，狗则借人的势

十二、不是只有婚姻才需要门当户对

交友、做生意也需要门当户对

十三、不舍得和念旧是改变命运的最大牵绊之一

过得好的人不会念旧

十四、阻碍发财致富两大绊脚石：懒惰、清高

1、清高其实就是放不下面子，功成名就的人不屑于世俗这叫清高，

普通人的“清高”其实就是没本事。不过这是人的性格使然，我们在

短时间没也没那么容易改变，或者说，也可以不改变。如果现实中脸



皮博，那就去做互联网，做微商（私域），写文字变现，总会有适合

脸皮薄的人的工作的。

2、要去思考适合自己的，而不是强迫改变自己。就算改变自己的性

格，也一定要揉。

3、摘抄：情绪解决不了问题，只会激化问题

十五、和弱势思维的人产生关系容易变得不幸

1、不要被所谓的强势思维和弱势思维给骗了，嫉妒心每个人都有，

因为这是人性，人性是共通的，并不是后天接触一些所谓的强势文化

就没有了，它没那么神奇。经济基础决定上层建筑，只有物质丰富了，

嫉妒心才会减弱一些，但是遇到比你强的人，可能还是会有。

2、自己的野心，就去自己实现，能力不够就去提升能力，没有方法

就找方法。打铁还需自身硬，精进自己，而不是损害身边的人，你嫉

妒他的优秀，那就应该立誓：“你一定要超越他”而不是去迫害他，

如果见到一个优秀的人，第一想法是把他拉下神坛，而不是提升自己

超越他，那你会过得很累，因为总有人比你优秀。而提升自己，是超

越别人的不二法则和一劳永逸的办法。

3、人有很多负面的性情都是很正常的，万不要被此困住，更不是说

强势思维没有这些不好的性情。像嫉妒心这种负面性情，只要你利用

好了，就是向上攀爬的无限动力。

十六、保护好自己的能量

1、近朱者赤近墨者黑，要相信老祖宗的至理名言，对普通人来说，

好的环境，有可能影响人的一生



2、人是有能量场的


	《开悟开智开窍》

